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Cet été, vivez l’expérience de la Montérégie!   

Campagne de promotion La Montérégie, une région d’escapades!  
 
 
Brossard, le 16 juin 2010 – Avec son cadre champêtre et les plaisirs urbains qu’elle propose, la 
Montérégie est située à seulement quelques minutes de Montréal et se veut une destination 
« escapades » par excellence. Que ce soit pour une journée ou un week-end, la Montérégie regorge 
d’activités pour tous les goûts en proposant près d’une centaine d’activités et d’événements tous 
aussi intéressants et divertissants les uns que les autres. Seul, en famille, en couple ou entre amis, 
les visiteurs sont invités à partir à la découverte de la région cet été sous forme de trois 
expériences : culturelle; naturelle; sensorielle. 
 
La Montérégie, une région d’escapades culturelles 
Deuxième région en importance pour le nombre de monuments, de sites historiques, de musées et 
de centres d’interprétation, la Montérégie invite les visiteurs à découvrir les nombreux musées, 
galeries d’art, sites d’interprétation et villages autochtones qui feront découvrir le riche passé et 
l’histoire de la région. Les événements d’envergure et les festivals sont nombreux en Montérégie qui 
est la région pour festoyer. Quant aux théâtres d’été, ils épateront à coup sûr avec une 
programmation variée et fort divertissante. 
 
La Montérégie, une région d’escapades naturelles 
Les escapades naturelles permettront à tous les visiteurs de profiter de la belle saison en faisant 
des activités de plein air : croisières, vélo, baignade, glissades et jeux dans l’eau, pique-niques, 
hébertisme et plus encore. La faune et la flore sont à l’honneur et tous les moyens sont bons pour 
en profiter : belvédères d’observation, randonnée pédestre seule ou guidée en milieu protégé, 
observation d’oiseaux, excursion en canot rabaska et kayak, et pour ceux qui désirent se laisser 
dorloter, les spas.  
 
La Montérégie, une région d’escapades sensorielles 
Plusieurs expériences permettent l’émerveillement des sens : l’appréciation de gourmandises et de 
gâteries telles que le chocolat, le fromage et les produits régionaux, ou encore les découvertes 
fascinantes comme la science (électricité et fouilles archéologiques), les sensations fortes et le goût 
de l’aventure (parcours aériens d’arbres en arbres, manèges, envolées en ballon, etc.) de même 
que les découvertes horticoles, les visites à la ferme et la découverte d’animaux d’ici et d’ailleurs. 
 
Pour la cinquième édition de cette campagne de promotion, Tourisme Montérégie propose aux 
visiteurs de découvrir la région à l’aide de trois brochures de promotion de type circulaire en lien 
avec les trois expériences : culturelle; naturelle; sensorielle. Il sera possible de repérer 
rapidement les activités et attractions qui se dérouleront tout au long de l’été afin de bien planifier 
ses escapades. 
 
 
 



  
 

Les gens qui désirent se procurer les brochures La Montérégie, une région d’escapades et les 
autres répertoires utiles à la planification d’une escapade en Montérégie sont invités à composer le 
1 866 469-0069 ou à consulter le www.tm-escapadesestivales.qc.ca. Ces brochures seront 
également disponibles dans les bureaux d’information touristique régionaux, les centres Infotouriste 
de Montréal et de Québec ainsi que les postes frontaliers. 
 
4 circuits thématiques à parcourir 
Afin de prolonger l’expérience, Tourisme Montérégie propose quatre circuits thématiques qui 
invitent à la découverte de la richesse culturelle de la région : le circuit du patrimoine et de l’histoire 
régionale; le circuit des églises; le circuit des arts et le circuit des lieux archéologiques. Les circuits 
sont facilement téléchargeables sur le site Internet de Tourisme Montérégie au www.tourisme-
monteregie.qc.ca. 
 
Afin de prolonger le plaisir, plusieurs forfaits s’offrent également aux visiteurs qui peuvent 
compléter leur escapade avec de l’hébergement. Il faut profiter de la saison chaude pour visiter les 
terrasses de la Montérégie et déguster le cocktail le plus à la mode dans la région « Le 
Montérégien ». Un coupon permettant de se procurer « Le Montérégien » à seulement 2 $ dans les 
terrasse participantes est disponibles sur le site Internet de Tourisme Montérégie, les forfaits 
disponibles y sont également répertoriés. 
 
Pour la majorité des régions touristiques du Québec, l’été est la saison la plus importante sur le plan 
économique. La Montérégie se démarque des régions de destinations vacances avec un 
positionnement de type région d’escapades et Tourisme Montérégie jouit de la première place dans 
ce créneau au Québec. Chaque été, les 70 principaux produits et attraits touristiques partenaires de 
Tourisme Montérégie accueillent près de quatre millions de visiteurs dont 700 000 sont des 
touristes.  
 
Tourisme Montérégie est une association touristique régionale et un organisme privé à but non 
lucratif qui regroupe près de 385 entreprises. Elle a principalement pour mission le développement, 
la promotion, l’accueil et l’information touristiques de la Montérégie. 
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