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Pistes cyclables / Bike Paths
   Piste cyclable Soulanges / Soulanges Bike Path 35 km / 22 mi.
 Parc régional de Beauharnois-Salaberry et son réseau  

 Parc Régional Beauharnois-Salaberry Network of Trails 72 km / 45 mi.
   La Riveraine et la Montée du chemin de Chambly  

La Riveraine and Montée du Chemin de Chambly  81 km / 50 mi.
   Parc national des Îles-de-Boucherville 21 km / 13 mi.
  La Sauvagine 12 km / 8 mi.
   Lieu historique national du Canal-de-Chambly  

Chambly Canal National Historic Site 20 km / 12 mi.
  La Route des Champs 40 km / 25 mi.
  La Montérégiade 48 km / 30 mi.
  La Campagnarde 61 km / 38 mi.

       L’Estriade et son réseau / L’Estriade and its network 98 km / 61 mi.
  Le Sentier du Paysan 27 km / 17 mi.

Itinéraire sur route / on-road route
   L’Axe cyclable Vallée-des-Forts / Vallée-des-Forts Bikeway 42 km / 26 mi.

Consultez monteregie.ca pour plus d’informations 
Visit monteregie.ca for more information 
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PONTS / BRIDGES
A  Jacques-Cartier
B  Victoria – de la Concorde
C  Samuel-De Champlain
D  Estacade du pont Champlain / Champlain Bridge Viaduct

NAVETTES FLUVIALES / RIVER SHUTTLES
F  PVR - Varennes – Pointe-aux-Trembles – Repentigny 
G  N3  - Montréal/Vieux-Port  – Pointe-aux-Trembles – Varennes 
H  BGR  - Boucherville – Île Grosbois 
I  N6 - Montréal/Mercier – Île Charron 
J  LFC - Longueuil/Fatima – Île Charron 
K  N1  - Boucherville – Montréal/Mercier 
L  N2  - Boucherville – Montréal/Vieux-Port 
M  LCH - Châteauguay – Lachine 
N  IPS - Notre-Dame-de-l’Île-Perrot – Ste-Anne-de-Bellevue 
O  IPB - Notre-Dame-de-I’Île-Perrot – Beauharnois 
P  IPC - Notre-Dame-de-l’Île-Perrot – Pointe-des-Cascades 
Q  Les Cèdres – Salaberry- de-Valleyfield 

TRAVERSIERS / FERRIES
E  Sorel-Tracy – Saint-Ignace-de-Loyola (voir carte principale / check the main map)
R  Hudson – Oka 
S  Pointe-Fortune – Carillon (voir carte principale / check the main map)

Consultez les horaires des navettes fluviales et des traversiers avant de vous déplacer 
Check out the river shuttle and ferry schedules before travelling

Se rendre en Montérégie à partir de Montréal, et bien plus !
La Montérégie peut facilement devenir un grand terrain de jeux pour les 
Montréalais. On peut s’y rendre par différents ponts et différentes navettes 
fluviales, mais aussi par le métro et le REM. Une fois que l’on a quitté l’île, un 
monde de possibilités s’offre aux cyclistes grâce à un réseau composé de 
plusieurs pistes interconnectées.

Getting to Montérégie from Montréal, and much more!
For Montrealers, the Montérégie region has the potential to be a massive 
backyard with endless options for exploration. The region is accessible via 
bridge and ferry from the city, but also by metro or the REM. Once off the 
island, cyclists have access to a world of possibilities through a network of 
interconnected trails.

 Piste asphaltée 
  Paved path

 Piste non asphaltée 
  Unpaved track

 Route asphaltée 
  Paved road 

 Tracé projeté 
  Proposed route

 Section non aménagée 
  Undeveloped section

 Réseau local 
  Local network

  Sentier Oka– 
  Mont-Saint-Hilaire
  Passerelle ou pont 
  Footbridge or bridge
  La Route verte
  Sentier Transcanadien 
  Trans Canada Trail 
  Lake Champlain Bikeways
  Great Lakes Waterfront Trail
  Navette fluviale / River shuttle
  Maison du tourisme 
  de la Montérégie 
  Montérégie Tourism Office
  Lieu d’information 
  touristique 
  Tourist Information Centre
  Station de métro 
  Metro station
  Vélo de montagne 
  Mountain bike
  Vélo à pneus 
  surdimensionnés / Fatbike

CARTE DES PISTES CYCLABLES  
DE LA MONTÉRÉGIE

LÉGENDE
LEGEND

LIAISONS INTERRIVES
BETWEEN TWO SHORES

MAP OF MONTÉRÉGIE BIKE PATHS




